
 

 

Laufzeit: November 2025 – November 2026 

Du bist FLINTA* (Frauen, Lesben, inter*, nicht-binäre, trans* und agender Personen), interessierst dich für 

politisches Engagement und möchtest dich gezielt in die Grüne Politik einbringen?  

Dann bewirb dich jetzt für unser einjähriges Mentoring-Programm! 

 

Ziele des Programms 

• Stärkung und Unterstützung für deinen individuellen politischen Weg 

• Vernetzung in die Partei und mit erfahrenen Politiker*innen sowie Bündnispartner*innen 

• Mögliche Vorbereitung auf Mandate, insbesondere im Hinblick auf die kommenden Wahlen zu 

den Beiräten, der Stadtverordnetenversammlung und der Bürgerschaft. 

• Einblicke in politische Prozesse und Strukturen der Grünen Partei 

Das erwartet dich 

• 1:1-Mentoring-Treffen mit erfahrenen Mentor*innen 

• Monatliche Gruppentreffen aller Mentees 

• Teilnahme an politischen Veranstaltungen, Sitzungen und Terminen 

• Workshops und Weiterbildungen zu Rhetorik, Redekompetenz, Antragstellung, Debattentechnik, 

Social Media u. v. m. 

• Ermutigung und Begleitung bei der Entwicklung und Umsetzung eigener Projekte 

Teilnahmevoraussetzungen 

• Interesse an langfristigem Engagement und Übernahme politischer Verantwortung 

• Zeit für regelmäßige Treffen und Workshops 

• Bereitschaft zur Selbstreflexion und aktiven Teilnahme 

• Politische Vorerfahrung und die Absicht, für ein Mandat zu kandidieren, sind willkommen, aber 

keine Voraussetzung. 

Zeitplan 

• 30. September 2025:  Hybride Infoveranstaltung „Was steckt hinter dem Mentoring-

Programm?“ 

• September & Oktober 2025: Bewerbungsphase 

• November 2025: Auftaktveranstaltung & Start 

 



 

Bewerbung 

 

Reiche deine Bewerbung, in Form eines Motivationsschreibens mit dem ausgefüllten 

Bewerbungsfragebogen bis 31.10.2025 per E-Mail an sina.mueller@gruene-bremen.deein. 

Hinweis: Die Anzahl der Plätze ist begrenzt. Wir wählen die Teilnehmenden sorgfältig aus und bilden 

passende Tandems mit den Mentor*innen. Unser Ziel ist es außerdem, Mentees aus Bremerhaven und 

dezentralen Bremischen-Stadtteilen mit Mentor*innen in ihrer Nähe zusammenzubringen – und so das 

Mentoring attraktiver zu machen. Zusätzlich werden möglichst viele Treffen auch in hybrider Form 

angeboten. 

 

Wir freuen uns auf deine Bewerbung! 

mailto:info@gruene-bremen.de

